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Arsplan idraet 6.-7. Klasse

| idraetsundervisningen i 6.-7. Klasse er der 6 overordnede kategorier, som eleverne skal tilegne sig viden
om. Vi er som udgangspunkt ude (Lyngby Stadion) indtil efterarsferien. Derfra er vi inde (Lyngby Hallen)
indtil paskeferien, hvor vi igen er ude indtil sommerferien.

Vi forventer, at alle mader op pa Lyngby Stadion klar til at klzede om kl. 8:05.

Hvis man skulle have glemt sit idraetstoj, deltager man pa lige fod i idraetsundervisningen. Ved
skader/fraveer afleveres en seddel med foreeldres underskrift eller en besked pa intra.

Vi vil arbejde med falgende emner i labet af skolearet:

- Boldspil + atletik (traening til de katolske lege)

- Boldbasis og boldspil

- Dans og udtryksformer

- Badminton

- Kropsbasis

- Basket

- Atletik

Med venlig hilsen

Mette Line og Frederik

Sankt Knud Lavard Skole Side1laf1



