Arsplan idreet 8.-9. Klasse

| idraetsundervisningen i 8.-9. Klasse er der 6 overordnede kategorier, som eleverne skal tilegne sig viden
om gennem teori og praksis. Undervisningen indenfor hver kategori er rettet mod afgangspreven og
eleverne vil dermed kunne mgde hver kategori til afgangspraven.

Kateqorierne er:
1) Redskabsaktiviteter

2) Boldbasis og boldspil

3) Dans og udtryk

4) Kropsbasis (kropsbevidsthed)
5) Lab, spring og kast

6) Fysisk traening

| denne arsplan vil det under hvert forleb fremga, hvilken af de seks kategorier forlgbet harer under.
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Periode: Forlgbsbeskrivelse: Kategori og veesentlige elementer:

| dette forlgb arbejder vi med
atletikdiscipliner indenfor

kategorierne: :

- Leb Kategori:

- Spring Lob, spring, kast

og ,

- Kast Vzesentlige elementer:

| forlgbet arbejder vi med praktisk - Bevaegelsesanalyse
udferelse af de tre ovenstaende

discipliner samt teoretisk analyse af _
bevaegelsesmensteret indenfor ;’
hver disciplin.

Bevaegelsesteknik

- Lob (springteknik, sprintstart,

August - September
feerdigt lob og stafet)

Undervisningen foregar
Vudendzrs indtil efterarsferien.

- Spring (tilleb, afsaet, svaev,
landing)

‘f- Kast (kast, stod, forspaending,
rotation, kip, aflevering,
sikkerhedsregler)

Boldspil:
| forlabet vil der indga aktiviteter ~ Kategori:
indenfor folgende omrader: Boldbasis og boldspil
- Softball i
September ~ Oktober - Basketball Vasentlige elementer:
- Egen konstruktion af boldspil - Regler
- Teori: boldspilsfamilier og - Teknik
spilhjulet - Taktik/spilforstaelse
Kategori:
Dans: Dans og udtryk
| forlebet vil der indga aktiviteter
November - December ;indenfgr fglgende om.réder: Vaesentlige elementer:
- Fra trin til koreografi - Dansehjul (Labans
- Dans en forteelling bevagelseslaere)

- Dans en chance ~ Danseanalyse
‘ - Musikforstaelse
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Kropskontrol/fysisk treening:

| dette forleb vil der indga aktiviteter

indenfor falgende omrader:

- Akrobatik

- Iscenesat kamp

- Forteelling med kroppen

- Grundtraening og opvarmning

Januar - Februar - Marts fRedskabsgymnastik og spring:

| forlgbet kommer vi til at arbejde
med felgende omrader:

- Feerdigheder pa gulv

- Feerdigheder pa bom

- Feerdigheder i ringe

- Feerdigheder pa springbreet
~ Koreografi

- Bevaegelsesserier til musik
- Spring

- Parkour

;Przveforberedelse:
- Valg af tema til afgangspraven.

- Gruppeinddeling med henblik pa

afgangspraoven.
April
- Udarbejdelse af praksisprogram til
afgangspraven.
. . Afgangsprover/Leeseferie:
Maj - Juni :

Der tages forbehold for Igbende a&ndringer.
Mvh

Frederik

Kategori:
Kropsbasis / fysisk traening
(kropsbevidsthed/kropskontrol)

Vaesentlige elementer:
- Kropsspzending

- Balance

- Rytme

- Basisbevaegelser

- Tillid og samarbejde

- Grundtraening og opvarmning
(kondition, styrketraening,
hurtighed og smidighed)

Kategori:
Redskabsaktiviteter

Vaesentlige elementer:
- Bevaegelsesanalyse

- Samarbejde
- Kropslige feerdigheder
- Modtagning

- Proveforberedeise
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